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De la mer à l’océan! 
Du 6 au 13 juillet, 300 bikers de tous âges et de 16 nationalités ont traversé les Pyrénées d’Est en Ouest sur 
quelque 800km et 20.000m de dénivelé à l’occasion de la 4ème édition de la Transpyr. Un fameux défi relevé avec 
brio par les vainqueurs de l’O2 Bikers Marathon Challenge 2012, Céline Christophe et Jean-François Henrard. 
Visiblement, l’expérience leur a plu! Morceaux choisis.

Une organisation au top!
«Ce fut une expérience inoubliable, tant sur 
le plan humain que sportif ainsi qu’au niveau 
des paysages traversés», raconte Céline tout 
sourire. «L’organisation est bien rodée, pas 
un seul grain de sable dans l’engrenage, pas 
besoin de s’inquiéter pour quoi que ce soit 
d’autre que de terminer l’étape suivante... Et 
c’est déjà pas mal», ajoute-t-elle en clin d’oeil! 
«Les équipes de l’organisation sont toujours 
aux petits soins, souriants, prévenants et 
accessibles.

Les secouristes qui nous accompagnaient 
chaque jour étaient aussi très attentionnés. 
Le troisième jour de course, Jean-François 
a fait une jolie chute qui lui a valu un bel 
hématome au niveau de l’avant-bras et une 
douleur au poignet. Comme on ne parle pas 
l’espagnol, chaque jour, le secouriste qui 
l’avait soigné, lui faisait signe en lui montrant 
son bras d’un air interrogateur pour savoir 
s’il allait bien. Je vous laisse imaginer les 
signes qu’il faisait chaque jour à notre ami, 
que nous avions affectueusement surnom-

mé Pampers, à cause de ses problèmes 
médicaux».

Des paysages et des par-
cours magnifiques et variés
«Nous avons aussi beaucoup apprécié 
les paysages magnifiques, qui évoluent 
progressivement au fil des jours, en pas-
sant de la Méditerranée à l’Atlantique. Des 
forêts du Canigou aux vallées vertes des 
Pyrénées atlantiques en passant par des 
sentiers à travers les marnes et les gorges. 
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Bref, des décors somptueux pour nous 
faire oublier la souffrance des longues 
ascensions. Côté parcours, les jours se 
suivent et ne se ressemblent pas, certaines 
étapes sont très roulantes et d’autres 
très techniques, mais il y a chaque jour 
de belles surprises, des défis physiques 
et techniques, on n’a pas le temps de 
s’ennuyer. Il y a eu de longs portages cer-
tains jours mais sur l’ensemble du parcours 
cela restait équilibré. Il y a bien une étape 
qui nous a paru un poil trop roulante, on 
aurait presque pu penser qu’elle était trop 
facile s’il n’y avait eu cette dernière côte de 
la mort qui tue. On avait apparemment dû 
contourner le parcours initial par la route 
car il y avait eu trop d’arbres couchés par 
les orages sur le sentier qu’on aurait dû 
emprunter».
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LA TRANSPYR EN VTT ÉLECTRIQUE! 
Parmi les 300 participants de la Transpyr 2013, l’un d’entre eux n’est pas passé inaperçu. Avec 
sa fameuse moustache et son VTT à assistance électrique, Serge Barnel a eu, lui aussi, le plaisir 
de rejoindre San Sebastian au bout des 8 jours de cette belle aventure. Voici ce qu’il nous a 
confié au sujet de son expérience électrique.

Quel VAE avais-tu choisi pour cette 
traversée?
Etant un personnage réputé pour sa cohé-
rence, j’avais choisi un Moustache Samedi 
26 avec 9 vitesses et fourche mécanique en 
120mm.

S’agissait-il d’un modèle de série ou 
bien y avais-tu apporté quelques modi-
fications?
Mon vélo était équipé de jantes Mavic 
Cross Max. Mais j’ai cassé 2 rayons lors de 
la 2ème étape. Ces jantes sont trop rigides 
et n’encaissent pas la puissance de la bête 
(100 kg + l’assistance). Conclusion: pour la 
roue arrière sur un VTT électrique, méfiance 
vis-à-vis des roues trop rigides. 
Côté transmission, je disposais d’une 
cassette 9 pignons Shimano tandem 12/36, 
modifiée en 11/36 avec un plateau à l’avant 
de 32 dents au lieu du 38 d’origine.
J’avais aussi fait procéder à une reprogram-
mation du moteur Bosch pour qu’il accepte 
que les jambes tournent plus vite que la 
roue arrière.
Côté freins, j’ai pu compter sur des 
Shimano Saint à 4 pistons. Enfin, j’avais 
équipé le Moustache de pneus de descente 
en 2.35. 

Sur la Transpyr, les étapes sont 
très longues et les côtes parfois 
trèèèèèèèès longues. Comment as-tu 
géré la question de l’autonomie des 
batteries?
Je disposais de deux batteries de 400 
watts, dont une dans le sac à dos. Pour la 
gestion, je mettais l’assistance au minimum. 
C’est obligé pour arriver au bout! Je suis 
tout de même arrivé à tourner à 16 km/h de 
moyenne sur le raid, surtout parce que je 
descends plus vite que je monte...
 
Pas trop durs les portages avec un VAE?
Tout est relatif: une minette de 50kg qui 
porte un vélo de 10kg est aussi pénalisée 
qu’un mec de 100kg qui porte un vélo de 
20kg. Par contre, lorsque tu sais piloter un 

vélo en montée, tu portes 10 fois moins que 
les autres. Dans bien des cas, les Elites 
étaient à pied en montée alors que moi 
j’étais sur le vélo! Ce qui est extraordinaire 
avec un VTT électrique c’est que tu montes 
des chemins incroyables (les participants 
de la Transpyr en sont témoins).

As-tu le sentiment d’avoir pu mieux 
profiter que les autres des paysages et 
du parcours?
C’est sûr, l’assistance t’évite d’être dans 
le rouge, j’ai pu prendre le temps de filmer 
et de raconter  des histoires drôles dans 
plusieurs langues.

Ta conclusion: le VAE est-il adapté à ce 
genre de raid?
Je dirais plutôt: il faut adapter le VTT à ce 
genre de raid. Les fabricants sont dans 
une logique industrielle. Ils ne produisent 
que des copier-coller des vélos électriques 
qu’ils produisent à la tonne pour le milieu 
urbain. Ils ne sont pas conscients du poten-
tiel que peut représenter un vélo électrique 
de randonnée adapté. Un VTT électrique 
doit être capable de faire la Transpyr. Pour 
le moment, seul Moustache bikes peut 
prétendre à ce statut.
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La préparation 
«Outre notre participation à de nombreux 
marathons O2MC, nous avons suivi dès 
l’hiver un plan d’entrainement que nous 
a proposé Gunter Willems. On a égale-
ment participé au HOT et au Raid VTT Les 
Chemins du Soleil, afin de s’habituer à rouler 
plusieurs jours d’affilée dans des zones val-
lonnées. Mais pour nous, le plus dur fut de 
s’habituer à la chaleur torride. il nous a fallu 
quelques jours avant de nous habituer à rou-
ler sous ce soleil de plomb. Après la drache 
qu’il y avait chez nous à ce moment-là, le 
choc fut brutal! Mais une fois habitués c’est 
quand même plus agréable que la gadoue, je 
n’ai même pas dû changer de plaquettes de 
frein en 820km!
La veille du départ, l’organisateur nous a 
demandé si nous étions prêts. Devant notre 
hésitation, il nous a dit: «la Transpyr c’est très 
facile, il suffit de boire beaucoup d’eau, et ce 
dès aujourd’hui». Vu les kilomètres et les pro-
fils annoncés, nous étions un peu sceptiques. 
Mais il faut avouer qu’il n’avait pas tort, la cha-
leur a été notre ennemie numéro un pour les 
premières étapes. Boire régulièrement était 
vraiment indispensable pour en venir à bout. 
Bien sûr, la préparation physique pendant les 
quelques mois qui précèdent ne doit pas être 
négligée. Finalement, afin d’éviter la déception 
d’un abandon sur soucis mécanique, mieux 
vaut aussi avoir un vélo dans un état irrépro-
chable. Après les étapes, veiller à une bonne 
récupération en vue du lendemain est éga-
lement indispensable: un bon sommeil, une 
bonne alimentation et une bonne hydratation 
nous ont aussi aidé à tenir le coup».

Anecdotes et coup de coeur
«Avant de prendre le départ nous avons reçu 
une petite fiole a remplir d’un peu d’eau de 
la Méditerranée et à transporter sur nous 
pendant les 820 km. Arrivés à San Sebastian, 
nous y avons ajouté un peu d’eau de l’Atlan-
tique, en souvenir de cette traversée des deux 
mers. Une petite attention qui donne une 
dimension symbolique à notre aventure. 
Et puis, il y a aussi eu ce participant qui a 
demandé sa compagne en mariage sur le 
podium d’arrivée, devant tous les finishers 
réunis, un moment très émouvant....
On a aussi eu un véritable coup de coeur 
pour un petit hôtel dans la localité de «El Pont 
de Suert» où nous avons été accueillis comme 
des rois par notre hôtesse. Elle nous a 
proposé de laver tous nos vêtements de vélo 
gratuitement et lorsque nous nous sommes 
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réveillés au petit jour, les vêtements de tous 
les participants logés dans cet hôtel étaient 
propres près de notre table de petit-déjeuner. 
Petit-déjeuner qui était lui aussi royal avec des 
préparations maison et spécialités locales. 
Après quelques jours de course, le fait d’avoir 
encore en réserve plusieurs cuissards propres 
et secs était un luxe que beaucoup nous ont 
envié».

Des souvenirs plein la tête
«La Transpyr, c’est aussi une belle aventure 
humaine. Nous avons noué des contacts avec 
des participants qui viennent des quatre coins 
du monde. Nous nous souviendrons évidem-
ment longtemps des paysages époustouflants 
et des sentiers exigeants mais aussi des 
visages des autres participants qui ont souf-
fert et ri avec nous. Et puis, il y a la fierté d’y 

être arrivé, d’autant plus que nous nous étions 
fait parrainer pour Bikers for Life. L’émotion 
ressentie lorsque nous avons aperçu l’Atlan-
tique depuis ce magnifique sentier technique 
entre les fougères restera aussi longtemps 
dans nos coeurs».

La Transpyr 2014 aura lieu du 28 juin au 5 juillet. 
Plus d’infos sur www.transpyr.com 
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